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Atelier i Zmiany

Atelier Zmiany to prywatna przestrzen klubowa tworzona przez osoby, ktére dokonuja zmian
w swoim zyciu, w swoim otoczeniu, w Swiecie. To miejsce osobistego rozwoju, edukac;ji
i samodoskonalenia. To takze przestrzen do budowania relacji spotecznych, wzajemnego
inspirowania, wymiany doswiadczen i wspofpracy.

Projektujagc Atelier Zmiany inspirowaliSmy sie pracowniami twércow i artystow - malarzy,
rzezbiarzy, fotografikéw. Pracownie takie byty zawsze miejscem nieformalnych spotkan i kreowania
nowatorskich mysli, gdzie obserwowana przez twércéw i artystow rzeczywistosé znajdowata swoj
wyraz w indywidualnej, osobistej i niepowtarzalnej formie. To czysta sztuka. A sztuka, jak wiemy,
potrafi zmieni¢ wszystko - nas, bieg historii, caty Swiat.

Kazdy, kto dokonuje zmian w swoim 2zyciu, jest wyjatkowym Twoérca i Artysta, buduje swdj
wlasny warsztat pracy nad sobg i rzeczywistoscig wokdt siebie, a dokonujgc zmian tworzy
niepowtarzalne dzieto, czesto dzieto zycia.

Atelier Zmiany, to miejsce spotkan oséb zorientowanych na zmiane. To miejsce dla kazdego, kto
chce faczy¢ rézne obszary swojego zycia: rodzinny, zawodowy i spoleczny, a wspéinym
mianownikiem dla Klubowych Spotkan i aktywnosci jest Zmiana Naszego Zycia na Dobre.
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Atelier Zmiany

Osobiste spotkania Klubowiczéw
W przyjaznej atmosferze
i budujace, inspirujace rozmowy

- to istota Klubu Atelier Zmiany.

Realizacja zatozen i celéw Klubu wymaga odpowiedniegj
przestrzeni, scenerii, dobrego otoczenia. Swoje miejsce
znalezlismy w butikowej, klimatycznej i iscie... klubowe;j
Restauracji Winowajcy Roku.

Dzieki goscinnosci jej Witasciciela bedziemy mogli
spedzaé¢ czas w artystycznym otoczeniu, oddajac sie
intelektualnym rozwazaniom i degustujac potrawy
przygotowane przez szefa restauracyjnej kuchni.

Winowajcy
Roku
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Atelier Zmiany

..-.spedzac czas
w artystycznym otoczeniu,
oddajac sie
intelektualnym rozwazaniom
i degustujac
potrawy przygotowane

1/

przez szefa restauracyjnej kuchni.

RESTAURACIJA
Winowajcy Roku |

Kiedy? - srody, co dwa tygodnie, godzina 19:00
- to czas przeznaczony specjalnie dla Klubowiczow,
aby przez péttorej godziny stuchaé, rozmawiac,
inspirowa¢ sie nawzajem, obcowaé ze sztuka
i budowad relacje. Serwowany dodatkowo przez
naszego gospodarza poczestunek powinien wzmocnic
intelektualne doznania i zadowoli z pewnoscig nawet
najbardziej wybrednych smakoszy.

Miejsce Spotkan - Restauracja Winowajcy Roku
w Warszawie (Ursynéw), ul. Eugeniusza Romera 4b.
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Osobiste spotkania i budujace rozmowy

- aby uczyni¢ zados¢ tym zatozeniom

przygotowalismy

realizowanych przez trzy miesiace
(6 spotkan co dwa tygodnie),

kontynuujac nastepnie Program

w kolejnym trzymiesiecznym okresie.

RESTAURACIJA
Winowajcy Roku

Copyright © 2024 by Wioletta Wydrzyrska & Piotr Pawet Wydrzynski



Klubowe Spotkania

Inspiracje

~Wszystko jest trudne, nim stanie sie tatwe.”

Thomas Fuller

Spotkania,  podczas  ktérych  bedziemy
rozmawia¢ o sprawach szczegdlnie waznych
z punktu widzenia wprowadzania zyciowych

zmian.

Inspiracje do tych rozmdéw zaczerpniemy
Budowania
Whtasnej Wioletty

i Piotra Wydrzynskich: ,Spraw sie Dobrze!”

z  Autorskiego Programu

Poczucia Sprawczosci

Wszystko po to, aby skupi¢ uwage na
istotnych  aspektach  zmiany, skfoni¢
nas wszystkich do refleksji i pobudzi¢

konstruktywna dyskusje.
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Klubowe Spotkania

Niezwykli ludzie,
zwykte rozmowy

Nie ma porazek, sa doswiadczenia.

Spotkania, podczas ktérych zaproszeni przez
nas goscie podzielg sie swoimi zyciowymi
doswiadczeniami, osiggnieciami, sukcesami,
ale opowiedzg takze o przeciwnosciach,
trudnosciach, porazkach, ktére napotykali
na drodze zmiany.

Gosémi  bedg zardwno nasi Klubowicze,
jak i osoby spoza Klubu, ktére zyciowych
zmian dokonaty, a ich opowiesci beda
z pewnoscig dla nas inspirujace.

Bedzie to wysmienita okazja do poznania
innych punktéw widzenia oraz inspiracja do
dziatania i pracy nad wlasna sciezka zmiany.
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Klubowe Spotkania

Rozmowa z...

.Dobra rozmowa jest tak stymulujaca,
jak czarna kawa,
i tak samo trudno po niej zasnaé.”

Anne Morrow Lindbergh

Rozmowa z..., to wyjgtkowe spotkania, ktérych
bohaterami bedg autorytety z rdznych
dziedzin nauki, kultury i sztuki, specjalisci
i profesjonalisci, osoby znane ze swojej
aktywnosci zawodowej lub spoteczne;.

Zapraszani goscie zaprezentujg swoj punkt
widzenia opierajgc sie na wilasne] wiedzy
i doswiadczeniu, zachecajgc Klubowiczéw
do wspdlnej dyskusji o zyciu.
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Klubowe Spotkania

Sztuka w Atelier

~Prawdziwy artysta,
to nie ten ktory jest natchniony,
a ten ktory inspiruje.”

Salvador Dali

Spotkania, w trakcie ktérych bedziemy
obcowac ze sztuka w réznym formacie.

Malarstwo, rzezba, teatr, film i inne formy
tworczej ekspresji bedg $wietng okazjg
spotkania ze sztuka, ale takze okazjg
do rozméw z autorami, twércami i artystami
o ich widzeniu rzeczywistosci.
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Klubowe Spotkania

O tym warto
porozmawiac

~Rozmawiajac, dowiaduje sie, co mysle.”

Stefan Garczynski

O tym warto porozmawiaé, to Spotkania
przeznaczone na rozmowy o sprawach, ktére
Klubowicze uznajg za wazne, potrzebne

i konieczne do poruszenia.

To wiasnie Klubowicze wybieraé¢ bedg
tematyke tych Spotkan.

Dowolnos¢ i swoboda w doborze tematéw
moze okazac sie swietng okazjg do poszerzenia
horyzontéw postrzegania rzeczywistosci,
poznawania dotychczas niepoznanego,

zderzenia z kontrowersyjnymi tematami.
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Klubowe Spotkania

Klubowe Rytuaty

Sztuka smakowania chwil.

Klub Atelier Zmiany, to takze sposobnosé
budowania spotecznych relacjii A czyz
wspodlna kolacja nie jest jednym z najlepszych
sposobdéw na budowanie takich relacji?

W  trakcie kolacji, Szef Kuchni Restauracji
Winowajcy Roku bedzie serwowat swoje
autorskie dania, opowiadajgc o tym, co go
inspirowato  przy ich  komponowaniu
i o sezonowych zmianach jakie proponuje
w menu. Klubowicze bedg wybieraé¢ potrawy
na kolejne 3 miesigce Klubowych Spotkan.

Klubowe Rytuaty to jednak nie tylko dostowne
smakowanie wspdlnych chwil. To takze czas
oficjalnego przyjmowania do naszego grona
nowych Klubowiczéw, to czas wyboru
tematow na spotkania O tym warto porozmawiag,
to wreszcie czas na wymiane zawodowych
i spotecznych kontaktow.

A wszystko po to, aby lepiej sie poznad,
budowac relacje i cho¢ na chwile zatrzymac
sie w calotygodniowym szalonym pedzie.
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Jestesmy przekonani, ze Klubowe Spotkania
realizowane w takiej formule pozwolg

nam wszystkim rozwijaé sie, edukowa¢
i samodoskonali¢.

Jestesmy przekonani, ze dzieki takim
spotkaniom kazdy z Klubowiczéw znajdzie
inspiracje do zmiany swojego zycia,
wsparcie na drodze do zmiany, lub pomoc
w utrwalaniu zmiany.

Jestesmy takze przekonani, ze zbudowane
dzieki Spotkaniom relacje wzbogaca kazdego
z nas.
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Uprawnienia wynikajace z przynaleznosci do Klubu

Udziat w regularnych Spotkaniach Klubowych,
co dwa tygodnie w S$rody, godz. 19:00,
Restauracja Winowajcy Roku w Warszawie,
ul. Eugeniusza Romera 4b

Korzystanie z Biblioteki Wioletty i Piotra
Wydrzynskich - mozliwos¢ wypozyczania
ksiazek z zakresu m.in. psychologii, prawa,
socjologii, filozofii, historii oraz antropologii (ok.
2000 pozycji) *

Atrakcyjne rabaty na wszystkie autorskie kursy,
szkolenia, warsztaty i konferencje organizowane
przez Fundacje i jej Partneréw *

Udziat w innych nieregularnych Klubowych
przedsiewzieciach

Newsletter z informacjami o Klubowych
przedsiewzieciach, o ciekawych wydarzeniach
ze Swiata kultury, nauki i sztuki, o nowych
wartych przeczytania artykutach i ksigzkach *

Atrakcyjne rabaty na towary i ustugi oferowane
przez Partneréw Klubu *

Propozycje oznaczone * s3 dostepne takze dla oséb korzystajacych z naszej oferty w zakresie Spotkan indywidualnych w Gabinecie, oraz dla oséb uczestniczacych

w oferowanych przez nas Warsztatach Sprawczosci.
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Administrator Projektu

.‘
|

"
i |8

Kiedy
nic sie nie

> e uktada w catos¢

Po prostu
spotkajmy sie
i porozmawiajmy

Zwykta
Rozmowa

FUNDATCJA

\

Fundacja Zwyk{a Rozmowa
Numer KRS: 0000387576, NIP: 9512341513, REGON: 142959818
Rachunek bankowy: 94 1090 1043 0000 0001 4203 6938
Siedziba Fundacji: ul. Wiolinowa 5 lokal 44, Warszawa (02-785)

Biuro Fundacji: ul. Jana Cybisa 6 lokal U8, Warszawa (02-784)
tel. komérkowy: +48 517 291 431, +48 517 291 432

e-mail: zwyklarozmowa@gmail.com

strona www: zwyklarozmowa.org

Copyright © 2024 by Wioletta Wydrzyrska & Piotr Pawet Wydrzynski




Partnerzy Merytoryczni Projektu

CZARNOCKI
@ OLEWNICZAK

Kancelaria Radcéw Prawnych

PRAWNICY
4°® POMAGAJA! RESTAURACIJA
T AR Winowajcy Roku

www.prawnicypomagaja.pl

Partnerzy Spoteczni Projektu

‘@

@ Przetarvte Sz!ahi
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Wszelkie prawa zastrzezone.
Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metodg kserograficzng, fotograficzng, a takze kopiowanie publikacji na nosniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.
Wszystkie znaki wystepujgce w tekscie sa zastrzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi ich wiascicieli.
Autorzy dotozyli wszelkich staran, by zawarte w te] ksigzce informacje byty kompletne i rzetelne.
Nie biora jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw wtasnosci intelektualnej, przemystowej, w szczegdlnosci praw autorskich.

Autorzy nie ponosza takze jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikte z wykorzystania informacji zawartych w opracowaniu.
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